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Palo Santo (Heiliger Baum) 

(Bulnesia Arborea) 
 

 
 
 

Dem Palo Santo werden große Heilkräfte und das Vertreiben böser Geister bzw. negativer 
Energien aller Art nachgesagt. Sein Herkunftsland ist Peru und seine Verwendung unter der 
indianischen Bevölkerung geht auf eine Jahrtausende alte Tradition zurück. Es heißt, die 
bösen Geister scheuen diesen charakteristischen Duft des Harzes, das im Holz enthalten ist, 
wogegen gute Geister von ihm angezogen werden. 

 Anwendung: In Peru wird Palo Santo zur Unterstützung der Heilung von Krankheiten und zur 
Reinigung der Luft verwendet. Hierzu werden Späne des Holzes entzündet, die Flamme wird 

ausgewedelt (nicht ausgeblasen, das vertreibt die guten Geister!) und mit dem glühenden 
Span die Wohnstätte ausgeräuchert. Das Holz kann mehrfach entzündet werden und wird 
nach Gebrauch in eine feuerfeste Schale gelegt, wo es vollständig verglimmt und seinen 

aromatischen Duft verströmt, der wunderbar süß, mit einem Anflug von Kokos, letztlich aber 
mit kaum etwas anderem vergleichbar ist. 
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