Servus liebe Leserinnen!

Ich freue mich auRerordentlich, dass Euch ab nun regelmaRig meine Texte Uber
Zeitstromungen als Maya-Zeit.be.gleiter unterstitzen durfen! Mein Wunsch, die
langjéhrigen Erfahrungen vielen Interessierten weitergeben zu kdnnen, geht damit wieder ein
Stick mehr in Erfullung. Ich werde dabei in erster Linie darauf achten, dass die Zeitzyklen
moglichst praktisch beschrieben und leicht nachvollziehbar bleiben.

Ich wiinsche Euch viele Erkenntnisse und Freude damit! KAMIRA

MAYA-ZEITbeGLEITER Marz 2009:

Die Zeitqualitdit WEISSER SPIEGEL verhilft uns vom 2.-14.3. zum Durchblick. Wer

Rituale liebt, kann das besonders gut beim Fenster oder Brillen putzen, Spiegel

polieren, etc. bewusst verstarken. Jetzt ist die beste Zeit, um ohne lastige Hilfe

essentielle Erkenntnisse zu erhalten. Der Vorteil daran ist, dass uns dann keiner die

Wabhrheit ins Gesicht sagen muss oder uns niemand anderer von unserer rosa Wolke
vertreiben kann. Ah, das riecht ja schon férmlich nach Meisterschaft! Ja, Selbsterkenntnis ist nicht nur
der erste Schritt fir Verbessung, sondern zeigt uns ohne Umwege die Wahrheit unseres Herzens auf.
So nach dem Motto: Lieber ein Ende mit Schrecken, als ein Schrecken ohne Ende. Also begrtif3t die
reinigende Klarheit, sie ist die Erldsung par exellence, auch wenn wir sie gerne so lange wie méglich
hinauszdgern. Aber im Grunde ist das wie mit dem Zahnarzt: Je langer wir zuwarten, desto
schmerzlicher wird es. Stellt einfach eine Frage, wo lhr im Dunkeln tappt und der Weil3e Spiegel
schaltet die Nebelscheinwerfer fir klare Sicht ein.

Wer 15.-27.3. dann noch zusétzlich Uber seine Einsichten herzhaft Lachen kann, hat
die grof3te Hurde dieser Zeitwelle bereits geschafft. Der BLAUE AFFE will uns namlich
aufzeigen, dass das derzeitig heftige Chaos in unseren Geflihlen nur ein perfekt
inszeniertes Rollenspiel ist. Nicht mehr und nicht weniger. Egal ob existenzielle
Notsituationen, geféhrliche Kérpersymptome oder Beziehungsbriche, vergesst trotz
der Dramatik bitte nicht, dass es Trainingseinheiten bzw. Vorbereitungen auf Euren wahrhaftigen Sieg
Uber Euer Ego sein sollen, das erwachsen werden will. Und lhr selbst bestimmt, wie schmerzhaft lhr
es haben wollt. Denn in diesen Tagen schreien unsere ,nneren Kinder" besonders laut und
verwandeln z.B. einen sonst kooperativen Kollegen in einen trotzigen 2-Jahrigen, der sofort Lob héren
will, sonst muss er dieses Team verlassen oder Euer Partnerin blast wegen einer Lapalie die
sprichwortliche Mucke zu einem Elefanten auf. Tipps: Nicht auslachen sondern zulachen ist die
richtige Dosis. Und sucht gezielt nach Anekdoten, wo |hr Euch Uber Euch selbst zerkugeln kénnt.
Witz, Witz, komm” heraus, du bist umzingelt!

Vom 28.3.-9.4. schwingt die Kraft des GELBEN SAMEN. Jetzt konnt lhr wieder
aufatmen. Er ist die Zeit fur karibische Frihlings- und Sommergefiihle. Diese Tage
wollen Euch zu einer unbekimmerten Fréhlichkeit und Heiterkeit verfiihren. Ja, erinnert
Euch daran wie das einmal war. Kein Wunder nach diesem langen und dunklen Winter
missen wir erst wieder auf den Geschmack kommen. Da eignet sich diese Zeitwelle
perfekt dazu. Wie lhr diese Schwingungsfrequenz optimal nutzen koénnt, erfahrt lhr in der nachsten
Ausgabe noch genauer.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch wie immer viel Spaf3 und Erfolg beim Zeitgleiten!
In Lak’ech, Eure KAMIRA
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