
  

Liebe Young Living Freunde! 

Die Urlauszeit ist da und ich weise gerne auf die vielzähligen  
Anwendungsmöglichkeiten der wichtigsten 7 Essenzen der Young 
Living Öle hin: 

  
Wer natürliche Heilmittel schätzt wird auf Reisen auf dieses kostbare 
Geschenk nicht mehr verzichten wollen. 

PEACE & CALMING  
Flugangst  
Aufregungen allgemein  
Beruhigend für Kinder während der Reise  

 
PANAWAY  

Zahnschmerzen  
Gelenksprobleme  
Verstauchungen, Zerrungen, Quetschungen 

 

PFEFFERMINZ  
Magenverstimmung  
Reiseübelkeit  
Verdauungsbeschweden  
Fieber (auf Fußsohlen auftragen)  
Spannungsgefühl im Kopf  
Muntermacher bei langen Autofahrten  
Bei kollapsähnlichen Zuständen und Schwindel nach zuviel Sonne  

 

LAVENDEL  
Sonnenbrand  
nach Begegnungen mit Quallen  
Blasen von neuen Schuhen  
Hautrötungen  
Kleine Schnittverletzungen  
Abschürfungen  
Generell zur Desinfektion  
Ausgleichend bei Jetlag  
Reisekrankheit  

 



PURIFICATION  
Halsschmerzen (Gurgeln)  
Unterstützung für das Immunsystem  
Insektenstiche oder Bisse  
Bei schlechten hygienischen Bedingungen in Toiletten, Bahnhöfen,                       

Flugzeugen        
 

ZITRONE  
Insektenschutz  
Hühneraugen und Druckstellen auf Füßen  
Bei müden und schweren Beinen  
Obst hält sich länger, wenn es mit Zitronenwasser gewaschen wird  
Zitrusöle sind phototoxisch - daher niemals bei direkter 

Sonnenbestrahlung anwenden und die Haut der direkten Sonne aussetzen 
(Flecken auf der Haut)  
 

JOY  

Joy steht für Freude und öffnet die Herzen. Diese Mischung lässt selbst an 
Regentagen, während langer Autofahrten u.ä. keine schlechte Laune 
aufkommen. Sie intensiviert auch Deine Sommer-Urlaubs-Aura!  
Ist daher unbedingt für Urlaubs-Singles zu empfehlen!  
 
 

 


