
 

REIKI SEMINAR  

1. Grad nach Dr. Usui 

mit Reiki-Meisterin/Lehrerin Jasmu-el 

 
Reiki ist eine japanische Naturheilmethode und bedeutet 
übersetzt „universelle Lebensenergie“. Diese jahrtausende alte 
Heilmethode wurde von Dr. Usui wiederentdeckt. 
 
Durch Auflegen der Hände wird die Reiki-Energie 
weitergegeben und bewirkt beim Empfänger eine wohltuende, 
tiefe Entspannung und Regenerierung. Energieblockaden 
werden aufgelöst, Schmerzen gelindert und die 
Selbstheilungskräfte angeregt. 
 
Reiki ist von jedem Menschen erlernbar. Im I. Grad erlernt der 
Kursteilnehmer, sich selbst und andere zu behandeln und erhält 
alle notwendigen theoretischen Informationen. Reiki II. befähigt 
dazu, Reiki unabhängig von Zeit und Raum zu schicken. Reiki 
III. und IV. (Reiki-Meister und –Lehrer) ist eine individuelle 
Ausbildung bei einem Reiki-Lehrer.  
 
 
Inhalt von Reiki I: 
 

• Sie erfahren die Geschichte von Reiki  
• Sie lernen in Theorie und Praxis Reiki für sich selbst und für andere 

anzuwenden 
• Sie lernen die Kurz-, Fremd- und Selbstbehandlung 
• Sie erhalten vier Kraftübertragungen (so genannte „Einstimmungen“) 

vom Reiki-Lehrer  
• Ausblick auf weitere Reiki-Grade 

 
Reiki ist unabhängig von jeglicher Religion oder Glaubensrichtung. 
 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig!  



 
 
 
 
 

Kurszeiten: 
Montag bis Donnerstag, 19. bis 22. März 2012 

jeweils 19.00 bis ca. 21.30 Uhr 
Kursleiterin: 

Reiki-Meisterin/Lehrerin: Jasmu-el 
Kursbeitrag:  € 290,--  

Bonus: 50,-- Nachlass, wenn Sie jemanden mitbringen! 
 

Ort: Jasmu-el Energiearbeit 
Neubaugasse 48/3/34, A-1070 Wien 

Anmeldung: 0680/314 413 5 oder info@jasmuel.at
Weitere Informationen: www.Jasmuel.at  
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